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日本郵政株式会社（東京都千代田区、取締役兼代表執行役社長 根岸一行、以下「日本郵政」）は、

日本郵便株式会社北陸支社（石川県金沢市、支社長 加納 聡）、株式会社ゆうちょ銀行北陸エリア本

部（石川県金沢市、エリア本部長 堀 邦光）および株式会社かんぽ生命保険北陸エリア本部（石川県

金沢市、エリア本部長 明新 好文）とともに、石川県教育委員会の後援と、株式会社トリデンテ（東

京都品川区、代表取締役 佐々木 惇）の協力の下、2026 年 2 月 21 日（土）に石川県七尾市の七尾

総合市民体育館で「能登復興応援イベント」を開催しました。 

 

本イベントは、能登の復興を応援するため、地域の子どもたちおよび保護者のみなさまが色々な体

験をすることができる「体験いっぱい元気パーク」と「マルチスポーツフェスタ」を、北陸支社管内

の郵便局社員が中心となり、開催したものです。 

 

体験いっぱい元気パークでは、全日本ロードレース選手権に参戦中のバイクレースチーム“日本郵便 NTT 

docomo Business”による「ぽすくまの親子バイク教室」や、「手紙ワークショップ」「絵手紙教室」「記念

撮影ブース」「ラジオ体操アプリ体験ブース」「１億円レプリカ展示・体感ブース」などのワークショップ

や体験ブースを実施しました。 

マルチスポーツフェスタでは、「MEKIMEKI体操」「走り方教室」「バスケットボールクリニック」「車

いすバスケットボール体験会」「パルクール体験会」などの複数のスポーツを体験できるマルチスポーツ体

験会を行いました。「走り方教室」では、日本郵政グループ女子陸上部のOG である高橋明日香さんが、子

どもたちに走り方を指導しました。また、「バスケットボールクリニック」では、石川県輪島市で活躍する

3人制プロバスケットボールチーム "ECHAKE-NA NOTO"の選手が指導し、「車いすバスケットボール体験

会」では、石川県金沢市で活動している“Jamaney 石川”の選手が、体験をサポートしました。 

 

【イベント概要】 

◇能登復興応援イベント 

 日 時 ：2026 年 2 月 21 日（土） 

 場 所 ：七尾総合市民体育館（〒926-0852 石川県七尾市小島町西部４番地） 

 参加人数 ：約 400 名 

 内 容 ： 

＜体験いっぱい元気パーク＞ 

① ぽすくまの親子バイク教室 

② 手紙ワークショップ 

③ 絵手紙教室 

④ 缶バッチ作成ワークショップ 

⑤ 記念撮影ブース 

⑥ ラジオ体操アプリ体験ブース 

⑦ 1億円レプリカ展示・体感ブース 

⑧ ダンスパフォーマンス 

＜マルチスポーツフェスタ＞ 

① MEKIMEKI体操～カラダうごかせ！ニッポン！～による準備体操 

② 走り方教室 

③ バスケットボールクリニック・体験会 

④ 車いすバスケットボール体験会 

⑤ パルクール体験会 

石川県七尾市で「能登復興応援イベント」を実施しました！ 

 

お知らせ 

https://peatix.com/event/4824173
https://www.karadaugokase.japanpost.jp/


 

＊日本郵政×ももいろクローバーZ のコラボレーションで取り組む「カラダうごかせ！ニッポン！」 

プロジェクトで生まれた体操です。医学博士 佐藤弘道さん監修のもと、「有酸素」、「柔軟」、「筋力」、

「リラックス」の 4つの運動が詰め込まれており、誰もがライトに楽しむことができます。 

 

 

 

【イベントの様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 手紙ワークショップ 〇 ぽすくまの親子バイク教室 

〇 缶バッチ作成ワークショップ 

〇 記念撮影ブース 

〇 絵手紙教室 

〇 ラジオ体操アプリ体験ブース 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご参加いただいた皆さま、ご協力いただいた関係者の皆さま、ありがとうございました。  

以上   

〇 走り方教室 〇 MEKIMEKI体操 

〇 車いすバスケットボール体験会 

〇 パルクール体験会 

〇 バスケットボールクリニック・体験会 

〇 1億円レプリカ展示・体感ブース 〇 ダンスパフォーマンス 

〇 イベント全体の様子 


