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日本郵政株式会社（東京都千代田区、取締役兼代表執行役社長 根岸 一行）は、日本郵便株式会社

沖縄支社と共同で、2026 年２月 21 日（土）、「2026 年沖縄郵政ランニング教室」を開催しました。 

 

 

【開催の経緯】 

当社は、「日本郵政グループのスポーツへの取り組みに関する基本的考え方」にて掲げる「スポー

ツのチカラでニッポンをゲンキに！ powered by Team JP」に基づき、スポーツ文化の振興を推進しており、

「女子陸上部」の持続的な強化に加え、スポーツに関連する多様な施策を通じてグループ社員の健康増進を

はかり、社員の前向きな行動を通じて地域社会の活性化につなげるよう取り組んでいます。 

 

この度、上記の取り組みに関連し、日本郵便株式会社沖縄支社との共同で、一般社団法人沖縄陸上競技協

会のご協力の下、「沖縄県中学生新人駅伝大会」への参加者を対象としたランニング教室を開催しました。 

日本郵政グループ女子陸上部の OG である関根 花観（せきね はなみ）さんを講師に招き、支社と郵便局

社員と共に運営しました。 

 

 

【イベント概要】 

・開 催 日 時： 2026 年 2 月 21 日（土）12 時 00 分～13 時 00 分 

・開 催 場 所： 沖縄県立総合運動公園（〒904-2173 沖縄県沖縄市比屋根 5-3-1） 

・参 加 人 数： 約 50 名（沖縄陸上競技協会を通じて、大会参加の中学校へ案内） 

・内    容： 講師による準備体操・走り方のレクチャー 

 

 

【講師プロフィール】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関根 花観（せきね はなみ） 

東京都出身。 

2014年4月、日本郵政グループ女子陸上部に入部し、リオデジャネイ

ロ2016オリンピック女子10000m日本代表、2016年全日本実業団対

抗女子駅伝競走大会（クイーンズ駅伝）第3区区間2位（チーム優勝）、

名古屋ウィメンズマラソン 2018 第 3 位（日本人 1 位）など数々の成

績を残す。 

2020年、日本郵政グループ女子陸上部を退部し、現在は子ども向けス

ポーツイベントなどの活動を行っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「2026年沖縄郵政ランニング教室」を開催！ 

～日本郵政グループ女子陸上部 OGの関根花観さんが沖縄県内の中学生に指導！～ 

お知らせ 

（C)フォート・キシモト 

https://www.japanpost.jp/pressrelease/jpn/2023/10/20231005_02.pdf


【イベントの様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
参加者の皆さま、ご協力いただいた関係者の皆さま、ありがとうございました。 

 

以上 
     

〇 集合写真 
〇 沖縄県中学生新人駅伝大会で 

スターターを務めた関根さん 

〇 関根さんと支社・郵便局社員 〇 関根さんによる指導の様子 


